
 

Decalogo del Responsabile Ecologico di bordo - RECO  

1. Naviga quanto più possibile a vela 

2. Non ge5are nulla, neanche di organico, in mare 

3. Evita cadute accidentali di qualsiasi materiale in mare, man>eni in zona sicura gli a5rezzi durante il 
lavoro in coperta 

4. U>lizza prodoB per la pulizia biodegradabili al 100%, se possibile in contenitori o5enu> da riciclo, con 
minor imballaggio possibile 

5. Crea a bordo spazi e contenitori per la raccolta differenziata e a terra deposita i rifiu> nei contenitori 
dedica> 

6. Non usare boBglie, stoviglie, piaB e bicchieri monouso in plas>ca. U>lizza borracce per l’acqua e 
trasporta la tua cambusa in borse riu>lizzabili. Sos>tuisci ove possibile la plas>ca con materiali 
riu>lizzabili o compostabili 

7. Se fossi un fumatore, usa il posacenere porta>le e an>vento. Il filtro della sigare5a è in materiale non 
biodegradabile!  

8. Ripesca le plas>che galleggian> che trovi in mare, possono avere una seconda vita.  Se sono troppo 
voluminose, segnala la loro posizione alle autorità competen> che provvederanno alla raccolta e 
all’emissione dell’avviso ai navigan> 

9. Non dare mai ancora sulla Posidonia, rispe5a le Aree Marine Prote5e, informa> sul loro 
regolamento specifico e se avvis> animali marini non infas>dirli e resta a distanza 

10. Prima di sos>tuire i materiali a bordo, valuta se siano riparabili o riu>lizzabili in altra forma, per 
esempio le vele possono diventare borse. Promuoverai così i principi dell'economia circolare 

Diffondi ad altri equipaggi questo decalogo e s>mola altri a diventare R.Eco! 

Per maggiori informazioni scrivici a secretariat@1ocean.org 
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